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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

AFA La Farige

Us presentem breument la Fundacio CET10,
entitat responsable de la gestio de les
activitats extraescolars, conjuntament amb
I’AFA de |'escola:

La Fundaci6 CET10 pertany al col-lectiu
CET10, entitat que treballa en favor del
creixement de les persones, a través de
I’esport i del lleure.

El projecte fundacional busca una educacio
integral on I'infant i el jovent siguin el centre
d’atencio, una educacio adequada a les seves
necessitats que té com a objectiu, millorar
I’estil de vida de |les persones, preparant-les
per poder afrontar el creixement personal i
I’assoliment d’altres etapes maduratives.

Contacte

Carrer d'Hernan Cortés, 6, Sant Marti, 08018 Barcelona

Oficina:info@cet10.com
Coordinador/a: mmolero@cet10.com

Tel: 93 278 31 35 . .
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OBJECTIUS

Les activitats extraescolars ofereixen una amplia
gamma de beneficis pels i per les estudiants, que
van mes enlla de |la seva educacio academica.

Desenvolupament d'habilitats socials:

Participar en equips esportius o clubs, brinda
I'oportunitat d'interactuar amb altres infants en un
entorn no academic.

Aix0 els ajuda a desenvolupar habilitats socials,
com la comunicacio, el treball en equip i la
resolucid de conflictes.

Millora d'habilitats academiques:

Algunes activitats, poden millorar les habilitats
cognitives i academiques dels infants en fomentar
el pensament critic, la resolucid de problemes i la
creativitat.

Descobriment de talents:

Les activitats extraescolars permeten als
infants/joves explorar diferents arees d'interes, Ia
qual cosa pot ajudar-los a descobrir talents ocults i
desenvolupar passions que podrien influir en les
seves futures carreres.

Gestio del temps:

Participar en activitats extraescolars ensenya als
infants/joves com administrar el seu temps de
manera efectiva, equilibrant les Seves
responsabilitats academiques amb altres activitats.
Aquesta habilitat €és fonamental per a I'exit en Ia
vida personal i professional.

Millora de |'autoestima:

En aconsequir metes i participar en activitats que
gaudeixen, els infants/joves poden augmentar la
seva autoestima i confianca en si mateixos.

Desenvolupament fisic:

Les activitats esportives i atletiques promouen la
salut fisica i el benestar, ajudant als infants/joves a
mantenir-se en forma i desenvolupar habits
saludables.



Creixement emocional:

Les activitats extraescolars poden ser una
manera d'alliberar 'estres i canalitzar emocions
de manera positiva. A més, poden ajudar als
infants/joves a bregar amb desafiaments i
fracassos d'una manera constructiva.

Connexions socials:

Participar en activitats extraescolars permet
coneixer a persones amb interessos similars, la
qual cosa pot portar a amistats duradores i
connexions socials significatives, aixi com a
desenvolupar el sentiment de pertinenca.

Desenvolupament de lideratge:

Moltes  activitats  extraescolars  ofereixen
oportunitats per a assumir rols de lideratge, la
qual cosa ajuda a desenvolupar habilitats de
lideratge, presa de decisions i responsabilitat.

En resum, les activitats extraescolars brinden
I'oportunitat de créixer, aprendre i desenvolupar
una varietat d'habilitats que els beneficien al llarg
de les seves vides.

METODOLOGIA

ELS ASPECTES
A ASSOLIRAMB &
LES ACTIVITATS
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PROJECTE PEDAGOGIOUES
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ESCOLA FARIGOLA

DEL CLOT

Carrer d'Hernan Cortés, 6, Sant Marti, 08018 Barcelona

Tel: 932 31 76 65

Inscripcions: https://farigola.afagest.com/#/
Escola: https://agora.xtec.cat/ceipfarigolaclot/
AFA: http://afafarigoladelclot.cat

Escola: contacte@Ilafarigola.cat
AFA: afa@afafarigoladelclot.cat
Coordinador/a: mmolero@cet10.com
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ESCOLA RAMBLETA DEL

CLOT

Carrer Arago n®°620 (08018 Barcelona)

Tel: 932454243

Inscripcions: rambleta.afagest.com
Escola: https://agora.xtec.cat/escolarambletadelclot/
AFA: https://www.afarambletadelclot.cat/

Escola: escolarambletadelclot@xtec.cat

AFA: afa@rambletadelclot.cat

Extraescolars: extraescolarsafa@rambletadelclot.cat
Coordinador/a: gjulvez@cet10.com
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Descobreix tot un ventall d’estils de dansa i gaudeix amb
el grup d'aquesta activitat.

Balla, gira, salta...domina el teu propi cos i mou-te al
ritme de la musica. Coordina't amb la resta del grup. I
sobretot, apren els valors de la dansa: respecte,
inclusiod, cooperacio, tolerancia,...entre d’altres.

Tot aixo i més t'esperen a ballem, on no podras parar el
ritme.

Encaminats a desenvolupar les habilitats motrius
basiques i especifiques de la dansa i millorar les
qualitats fisiques dels infants.

Ho aconseguim fent:

e Exercicis especifics: desplacaments, escalfament,
girs, canvis de pla...

e Figures: treballant la coordinacié en grup.

e Estils de dansa: adaptats al grup ( mes modern...)

e Altres activitats.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball

de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Calcat i roba esportiva o xandall.



Coneix i gaudeix junt amb el teu equip d'un dels
esports col-lectius més populars, el futbol sala.

Passa la pilota, xuta, dribla, defensa,... celebra els gols
i les bones accions amb el teu equip. Acompanya’l i
anima’l en els moments més complicats. I sobretot,
apren els valors del futbol sala: respecte, inclusio,
cooperacio i tolerancia,...entre d’altres.

Tot aix0 i més t'esperen al futbol sala de competicid,
on no podras deixar de jugar.

Encaminats a desenvolupar les habilitats motrius
basiques i especifiques del futbol sala, aixi com els
elements tecnico-tactics, buscant desenvolupar un perfil
de jugadors/es “intel-ligents” i competents, que pensin
abans d’actuar, en cada situacio de joc en la qual es
trobin implicats/des.

Ho aconseguim fent:

e Exercicis de tecnica: control i conduccié de pilota,
passes, regats, xuts , etc.

e Tactica individual i col-lectiva: “rondos” dinamics,
analisi del joc, etc.

e Situacions reduides de joc real: 1x1, 1x1(+1), 2x1,
2%2, etc.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball
de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Sabates de futbol sala i roba esportiva o xandall. La
compra de I'equipacio es online, es facilitara I'enllac una
vegada iniciada I'activitat.



Coneix i gaudeix junt amb el teu grup d’'un dels esports
individuals més espectaculars i dinamics, la gimnastica
ritmica.

Salta, gira,...domina el teu propi cos i mou-te al ritme de la
musica. Coordinat amb la resta del grup, domina els
elements i fes tot tipus d’acrobacies. I sobretot, apren els
valors de la gimnastica ritmica: respecte, inclusio,
cooperacio, tolerancia,...entre d’altres.

Tot aix0 i més t'esperen a la gimnastica ritmica, on no
deixaras d’aprendre.

Desenvolupar les habilitats motrius basiques i especifiques
de la gimnastica , coneixer els diferents aparells (la corda, la
pilota, el cercle, la cinta o les maces) i millorar les qualitats
fisiques de I'infant o jove.

Ho aconseguim fent:

e Exercicis especifics: ones, girs, salts i equilibris.

e Elements acrobatics: tombarella, roda, paloma,
remuntat, etc.

e Coreografies: coordinacio del propi cos amb el ritme
musical i el grup.

o Treball de flexibilitat: treball individual, per parelles i en

grup.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un aprenentatge
optim.

L’activitat es portara a terme a traves del Pla de treball de
I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia, amb el
Projecte educatiu de I’escola.

Roba comode i punteres o mitjons (no antilliscants) per els
dies d’entrament.

Mallot de I'escola (es detallara la seva compra una vegada
iniciada I'activitat) i complements (per grups d’iniciacio).



Coneix i gaudeix junt amb el teu grup d’'un dels esports
sobre rodes meés espectacular i dinamic: el patinatge
artistic.

Llisca, gira, frena, balla...domina el teu propi cos i patina
al ritme de la musica. Individual i coordinat amb la resta
del grup, domina l'espai i fes tot tipus de figures. I
sobretot, apren els valors del patinatge artistic:
respecte, inclusid, cooperacio, tolerancia,... entre
d’altres.

Tot aixo i més t'esperen al patinatge artistic, on no
deixaras de rodar.

Encaminats a desenvolupar les habilitats motrius
basiques i especifiques del patinatge artistic i millorar
les qualitats fisiques de I'infant.

Ho aconseguim fent:

e Exercicis especifics: Desplacaments, salts, girs,
equilibris, piruetes, etc.

e Coreografies: coordinacio del propi cos amb el ritme
musical i el grup.

e Jocs i altres activitats.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball
de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Roba comoda i patins de patinatge artistic. Per les
exhibicions s'haura de comprar un maillot, s'informara
sobre el seu procediment una vegada iniciada |'activitat.



Coneix i gaudeix junt amb el teu grup d’'un dels esports
sobre rodes meés espectacular i dinamic: el patinatge
urba.

Llisca, gira, frena,...domina el teu propi cos i patina fent
trucs. Domina l'espai i fes tot tipus de filigranes. I
sobretot, apren els valors del patinatge : respecte,
inclusiod, cooperacio, tolerancia,... entre d’altres.

Tot aix0 i meés t'esperen al patinatge urba, on no
deixaras de rodar.

Encaminats a desenvolupar les habilitats motrius
basiques i especifiques del patinatge urba i millorar les
qualitats fisiques de I'infant.

Ho aconseguim fent:

e Exercicis especifics: Desplacaments, salts,,
equilibris, piruetes, etc.

e Jocsi altres activitats.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball

de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Roba comoda i patins en linia.



Coneixenca i desenvolupament motriu a través
d’activitats on es possaa prova las habilitats motrius
basiques dels infants.

S'ultilitza un gran repertori de material per tal de que
el vagatge sigui el més ampli posible.

Jocs, activitats, circuits i tasques que ayudaran a
desenvolupar la motricitat fina i grossa dels nostres
infants, d’una manera Iudico-recreativa, fomentant la
participacid, el descobriment i les relacions socio-
afectives.

Amb aquesta activitates es treballen diferents
estructures:

e Socioafectiva: Eis nen/es es relacionen amb
Ihntorn, eis/Ies companys/es i coneixenga d’el
propi individu.

e Coordinativa: coordinacié general.

e Cognitiva: capacitat de solucionar problemas a
traves de les habilitats motrius.

e Emotivo-volitiva: Els infants es senten important i
es treballen valors a través de 'activitat fisica

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball

de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Calcat i roba esportiva comode.



Busquem iniciar als/les nens/es en el mon de les arts
marcials a través d'un aprenentatge progressiu i
adaptat a les edats i capacitats de cada infant, sempre
dins d'un caire ludic i esportiu.

Les modalitats esportives a descobrir i practicar son el
judo, el taekwondo, el karate i la defensa personal.

Al llarg de l'any, s'aniran realitzant les diferents arts
marcials i descobrint els diferents aspectes tecnics de
cadascuna de les modalitats.

Encaminats a desenvolupar les habilitats motrius
basiques i especifiques de les diferents arts marcials.

e Gaudir i divertir-se durant l'activitat junt amb el
grup i l'educador/a.

e Descobrir les diferents modalitats d'arts marcials.

e Coneixer i aprendre les diferents tecniques i
reglaments.

e Desenvolupar les propies capacitats fisiques
basiques i especifiques de cada modalitat.

e Promoure el respecte vers al grup i/o l'adversari i
cap a un/a mateix/a.

e Assimilar valors humans a través de la practica
esportiva.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball

de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Sabates i roba esportiva o xandall.



Coneix i gaudeix junt amb el teu equip d'un dels
esports col-lectius més populars: el basquet.

Passa la pilota, fes un tir a cistella, defensa,... celebra
els punts i les bones accions amb el teu equip.
Acompanya’l i anima’l en els moments més complicats.
I sobretot, apren els valors del basquet: respecte,
inclusio, cooperacio, tolerancia,...entre d’altres.

Tot aix0 i més t'esperen al basquet de competicid, on
no podras deixar de botar.

Encaminats a desenvolupar les habilitats motrius
basiques i especifiques del basquet, aixi com els
elements tecnic-tactics, busquem aconsequir un perfil
de jugadors/es “intel-ligents” i competents, que pensin
abans d’actuar, en cada situacio de joc en la qual es
trobin implicats/des.

Ho aconseguim fent:

e Exercicis de tecnica: el bot i la conduccidé de la
pilota, passes, tirs, etc.

e Tactica individual i col-lectiva: jugades, analisi del
joc, etc.

e Situacions reduides de joc real: 1x1, 1x1(+1), 2x1,
2%2, etc.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball
de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Sabates de basquet i roba esportiva o xandall. La
compra de I'equipacio es online, es facilitara I'enllac una
vegada iniciada I'activitat.



Busquem iniciar als/les nens/es en el mon del handball
a través d'un aprenentatge progressiu i adaptat a les
seves capacitats, sempre dintre d'un caire lddic i
esportiu.

L’ objectiu del joc, inclos per sobre de la competitivitat,
és l'ensenyanca i pedagogia, tant individual com col-
lectiva.

Les regles del joc també estan adaptades per les seves
edats, tot i que aquestes son molt semblants a les del
basquet.

e Gaudir i divertir-se durant l'activitat junt amb el
grup i I'educador/a.

e Coneixer i aprendre el vocabulari i el reglament del
mini-handball.

e Treballar aspectes tecnics i tactics basics adequats
a la edat.

e Desenvolupar les propies capacitats fisiques
basiques i especifiques del mini-handball.

e Millorar les capacitats coordinatives y qualitats
fisigues propies a la edad.

e Respecte vers al grup, I'adversari i a un mateix.

e Assimilar valors humans a través de la practica
esportiva propies de |'edad.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball

de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Xandall o roba esportiva i calcat de handball.



Descobreix tot un ventall d’esports i gaudeix fent jocs
pre-esportius.

Mou-te sense parar i descobreix les capacitats del teu
propi cos, apren i gaudeix amb la resta del grup, mentre
coneixes esports com el basquet, el futbol sala, la
gimnastica i molts altres.

Tot aix0 i més t'espera a la iniciacio esportiva, on no
podras deixar de correr.

Encaminats a desenvolupar les habilitats motrius
basiques i especifiqgues de cada modalitat esportiva,
coneixer les particularitats que defineixen cada
modalitat i millorar les qualitats motrius de 'infant.

Ho aconseguim fent:

e Jocs esportius.

e Circuits d’agilitat.

e Espais d’exploracio i creativitat.

e Tasques especifiques i altres activitats.
e [ altres tipus d’activitats.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball

de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Calcat i roba esportiva o xandall.



Coneix i gaudeix junt amb el teu grup d’'un dels esports
sobre rodes meés espectacular i dinamic: el patinatge
artistic.

Llisca, gira, frena, balla...domina el teu propi cos i patina
al ritme de la musica. Individual i coordinat amb la resta
del grup, domina l'espai i fes tot tipus de figures. I
sobretot, apren els valors del patinatge artistic:
respecte, inclusid, cooperacio, tolerancia,... entre
d’altres.

Tot aixo i més t'esperen al patinatge artistic, on no
deixaras de rodar.

Encaminats a desenvolupar les habilitats motrius
basiques i especifiques del patinatge artistic i millorar
les qualitats fisiques de I'infant.

Ho aconseguim fent:

e Exercicis especifics: Desplacaments, salts, girs,
equilibris, piruetes, etc.

e Coreografies: coordinacio del propi cos amb el ritme
musical i el grup.

e Jocs i altres activitats.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball
de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Roba comoda i patins de patinatge artistic. Per les
exhibicions s'haura de comprar un maillot, s'informara
sobre el seu procediment una vegada iniciada |'activitat.



Coneixenca i desenvolupament motriu a través
d’activitats on es possaa prova las habilitats motrius
basiques dels infants.

S'ultilitza un gran repertori de material per tal de que
el vagatge sigui el més ampli posible.

Jocs, activitats, circuits i tasques que ayudaran a
desenvolupar la motricitat fina i grossa dels nostres
infants, d’una manera Iudico-recreativa, fomentant la
participacid, el descobriment i les relacions socio-
afectives.

Amb aquesta activitates es treballen diferents
estructures:

e Socioafectiva: Eis nen/es es relacionen amb
Ihntorn, eis/Ies companys/es i coneixenga d’el
propi individu.

e Coordinativa: coordinacié general.

e Cognitiva: capacitat de solucionar problemas a
traves de les habilitats motrius.

e Emotivo-volitiva: Els infants es senten important i
es treballen valors a través de 'activitat fisica

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball

de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Calcat i roba esportiva comode.



Coneix i gaudeix junt amb el teu grup d’'un dels esports
col-lectius amb més ritme: la dansa moderna.

Balla, gira, salta...domina el teu propi cos i mou-te al
ritme de la musica. Coordinat amb la resta del grup,
domina I'espai i fes tot tipus de figures. I sobretot, apren
els valors de la dansa moderna: respecte, inclusio,
cooperacio, tolerancia,...entre d’'altres.

Tot aix0 i més t'esperen a la dansa moderna, on no
podras parar el ritme.

Encaminats a desenvolupar les habilitats motrius
basiques i especifiques de la dansa i millorar les
qualitats fisiques de I'infant o jove.

Ho aconseguim fent:

e Exercicis especifics: Desplacaments, girs, canvis de
pla...

e Figures: Posicions coreografiques amb diferents
punts de dificultat.

e Estils de dansa: Urban Dance, Street Dance, Funky,
Hip Hop, Kpop Dance...

e [ altres activitats.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball
de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Roba i calcat comode. El vestuari per el dia de la
trobada i I'Interescolar. S’informara una vegada iniciada
I’activitat.



Descripcio de I' activitat:

Descobreix tot un ventall d’esports i gaudeix fent jocs
pre-esportius.

Mou-te sense parar i descobreix les capacitats del teu
propi cos, apren i gaudeix amb la resta del grup, mentre
coneixes esports com el basquet, el futbol sala, la
gimnastica i molts altres.

Tot aix0 i més t'espera a jocs esportius, on no podras
deixar de correr.

Objectius generals:

Encaminats a desenvolupar les habilitats motrius
basiques i especifiques de cada modalitat esportiva,
coneixer les particularitats que defineixen cada
modalitat i millorar les qualitats motrius de 'infant.

Ho aconseguim fent:

e Jocs pre-esportius.
e Jocs de cooperacio i col-laboracio.

e Circuits d’agilitat.

e Espais d’exploracio i creativitat.

e Tasques especifiques i altres activitats.

Dinamica

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball
de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Informacio addicional:

Calcat i roba esportiva o xandall.
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Tel: IES Salvador Espriu: 932449560

Inscripcions: https://iessalvadorespriu.afagest.com
www| Escola: https://agora.xtec.cat/ies-espriu/

3 AFA RDC: https://afasalvadorespriu.blogspot.com/
AFA ISE: https://ampaespriu.cat/

Institut: ies-espriu@xtec.cat
Extraescolars: outofclass.ampa@gmail.com
Coordinador/a: mmolero@cet10.com
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Busquem iniciar als/les joves en el mon del parkour a
través d' un aprenentatge progressiu i adaptat a les
seves capacitats, sempre dins d'un caire Ilddic i
esportiu.

Es un esport caracteritzat per la superacio d' obstacles
trobats al llarg d' un recorregut, donant vital
importancia a desenvolupar les capacitats fisiques dels
practicants.

Es practica a través de moduls,estructures i/o materials
amb les quals es realitcen salts,
passavalles,escalada,equilibris, etc...

e Desenvolupar les habilitats fisiques basiques i
especifiques del pakour.

e Coneixer i aprendre les diferents tecniques del
parkour.

e Millorar I'equilibri.

e Treballar la percepcio dels espais i del propi cos.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participacio i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball

de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Sabates i roba esportiva o xandall.



Busquem iniciar als/les nens/es en el mon del tennis
taula a traves d'un aprenentatge progressiu i adaptat a
les seves capacitats, sempre dintre d'un caire ludic i
esportiu.

Esport individual o per parelles molt dinamic i explosiu
en el que els/les joves poden desenvolupar les seves
capacitats fisiques i cognitives.

e Gaudir i divertir-se durant l'activitat junt amb el
grup i I'educador/a.

e Coneixer i aprendre el vocabulari i el reglament del
tennis taula.

e Desenvolupar les propies capacitats i qualitats
fisiqgues basigues.

e Millorar les capacitats coordinatives individuals.

e Assimilar valors humans a través de la practica
esportiva.

Es treballa de manera conjunta o subgrups segons la
tasca a realitzar, sempre buscant el maxim
aprenentatge, participacio i motivacio de els/les joves.

A més de l'aprenentatge meés técnic i tactic del tennis
taula, ens divertim realitzant un gran repertori de jocs
en el qual possar a prove les propies destreses.

Predominen els exercicis individuals o per parelles,
amb i sense adversari. La diversio sempre per davant
de I'exigencia.

Les sessions estan adaptades a les necessitats del grup,
buscant la maxima participaci6 i obtenint un
aprenentatge optim.

L’activitat es portara a terme a través del Pla de treball

de I’estrategia pedagogica de CET10 i en consonancia,
amb el Projecte educatiu de I’escola.

Sabates i roba esportiva o xandall.
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